KIDEN DE TOUL'ETANGS

EKIDEN DE TOULETANGS

Sees 19 OCTOBRE 2825

L'EKIDEN est une épreuve de course a pied en relais. Pour le challenge entreprises, |'épreuve
Les équipes composées de 6 personnes, réalisent la consiste en un relai de 20km. La distance
distance officielle d'un marathon :42.195km. est a parcourir en équipe de 4 coureurs
Les six coureurs ont des distances imposées a parcourir réalisant chacun 5km pour rendre la course
dansl'ordre suivant: 5km, 10km, 5km, 10km, 5km, 7.195km accessible au plus grand nombre. Tout le

monde peut participer!

Pack Team L
Ekiden Insantlon Challenge PackTe.am
90€ / équipe ntreprises Entreprises

44€ / equipe de 4 coureurs Tarifs sur devis

- Inscription d’une équipe de
4 coureurs au challenge entreprises Pack Team - Inscription d’une équipe de
4 coureurs au challenge entreprises

- Accueil VIP avant et aprés la course Entrainement

(petit déjeuner et repas) 130€ / équipe - Accueil VIP avant et aprés la course
. (petit déjeuner et repas)

- Cadeau aux coureurs - Avantages du Pack Team Ekiden

- Cadeau aux coureurs

- 10 Séances d’entrainement
Nous contacter encadrées par un entraineur diplémé

Thibault Lebret: (les mardis et jeudis de 18h15 a 20h renforcement personnalisées au
thibault.lebret@gmail.com / 06.95.77.63.69 N tirdu 17 tembre - stad
Frédéric Bastien : 2l jpernlrelt] L/ seiEin e = Sieele sein de I'entreprise

ekiden@ustoulathle.fr / 06.85.51.23.83 Valcourt) \

- Séances d’entrainement et de




CHALLENGE ENTREPRISES

Participez a une course en relais et
favorisez une dynamique interne
en accord avec les valeurs et les objectifs de votre entreprise !

Communication Fidélisati
Iaelisation ol -
. Team Building
- Communiquez sur votre engagement
sociétal - Participez a une journée riche en
émotions pour renforcer 'engagement - Uni Aqui '
- Affichez les couleurs de votre entreprise P Sk U.n|ss.ez Vi GElLot SIUEF &L
de tous objectif commun
- Témoignez du dynamisme de votre #f bres d . , . , o are
entreprise - Offrez aux membres de votre entreprise - Boostez la cohésion et I'esprit d'équipe
P l'occasion de se dépasser au travers d’'un en dehors de votre entreprise
, : challenge sportif
- Rencontrez d'autres entreprises locales _
- Renforcez les relations de confiance
- Favorisez entre collaborateurs
I'intégration des
nouveaux

collaborateurs

Nous contacter

Thibault Lebret : thibault.lebret@gmail.com / 06.95.77.63.69
Frédéric Bastien : ekiden@ustoulathle.fr / 06.85.51.23.83




